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New Aspects of Nutritional Status. 
Bibliotheea Nutrition et Dieta, Vol. 51, 
J.C. Somogyi, I. Elmadfa und 
P. Walter (eds); 
196 Seiten, 31 Abbitdungen, 
54 Tabellen, 
S. Karger, Basel, 1994. 
ISBN 3 8055 5988 7. 
Preis: DM 293,- 

Die Feststellung des Ern/ihrungszustan- 
des und viele damit verbundene Pro- 
blemstellungen sind als Teilgebiet der 
ErnShrungswissenschaften von augeror- 
dentlicher Bedeutung. Aufgrund des 
steigenden Interesses an verschiedenen 
Aspekten in diesem Bereich, wurde 
vonder  European Academy of  Nutritio- 
nal Sciences (EANS) 1993 in Wien ein 
Symposium durchgeftihrt, auf dem 
neueste Erkenntnisse und Fortschritte 
bei der Erforschung des Ern~ihrungszu- 
standes pr~isentiert wurden. 

Im ersten Kapitel des Tagungsban- 
des, welcher aus den Faehbeitrggen der 
geladenen Referenten besteht, werden 
Erkenntnisse zum Ern/ihrungszustand 
bezfiglich der Nahrungsaufnahme disku- 
tiert. Als einleitende Referate finden 
sich hier unter anderem kritische An- 
merkungen zur Ern/ihrungspolitik in 
Europa. Im zweiten Abschnitt des Bu- 
ches sind interessante Beitr/ige zu 
epidemiologischen Smdien fiber den 
Ern~ihrungszustand verschiedener Alters- 
gruppen und in unterschiedlichen euro- 
p~iischen Lgndern zu finden. Der dritte 
Abschnitt befaBt sich mit der Feststel- 
lung des ErnLhrungszustandes. Hier 
wird unter anderem die Bedeutung yon 
Biomarkern herausgestellt und die Be- 
ziehung von Ern~ihrungszustand und Im- 
munsystem beleuchtet. Abgerundet 
wird das Buch durch eine ,,roundtable" 
Diskussion, bei der Empfehlungen ffir 
die Nahrungs- und Energieaufnahme 
yon internationalen Erniihrungsspeziali- 
sten kontrovers errrtert werden. 

Durch die Darstellung aktueller For- 
schungsergebnisse und die Beitrgge 
von ffihrenden Ernghnmgsexperten bie- 
tet sich das Buch einem jeden an, der 
auf diesem interessanten und wiehtigen 
Forschungsgebiet t/itig ist. 

H. Kayser (Kiel) 

Ern~ihrungsmedizin in der Praxis. 
Aktuelles Handbueh zur Prophylaxe 
und Therapie ern~ihrungsabh~ingiger 
Erkrankungen. 
Herausgegeben yon Prof. Dr. reed. 
Reinhold Kluthe. 1993. 800 Seiten. 
Perimed-Spitta 
(Fachbuchr. Medizin) 
Ringbuch DM 198,- 

Das vorgelegte Handbuch ist eine Neu- 
konzeption, welches ern/ihrungsmedizini- 
sches Wissen in prakfisch zug~ingticher 
und anwendbarer Form vermittelt. Es 
richtet sich in erster Linie an Arzte 
und Ern~ihrungswissenschaftler, welche 
in der Ern~ihrungsberatung oder der 
klinischen Ernghrung t~itig sind. Das 
Buch ist im Lose-Blatt-Verfahren gefer- 
tigt und umfaBt zwei B~inde. In durch- 
g~ingig iibersichtlicher Form werden in 
insgesamt 8 groflen Kapiteln und 
einem Tabellarium die gesamte Breite 
der Ern~ihrungsmedizin dargesteltt. Die 
Darstellung ern~ihrungsabhgngiger Er- 
krankungen und ihre Behandlung steht 
am Anfang des Buches. Es folgt das 
Rationalisierungsschema der Deutschen 
Gesellschaft f'tir Ern~ihrungsmedizin mit 
systematischer Darstellung der verschie- 
denen wissenschaftlich gesicherten Difit- 
formen. Dankenswert und ffir den Arzt 
ausgesprochen hilfreich ist die umfas- 
sende Darstellung der zahllosen und 
vielfaltigen alternativen und Aul3ensei- 
terdi~iten, welche zum Teil ein ungesi- 
chertes Heilversprechen abgeben. 
Dieses Kapitel erm6glicht einen diffe- 
renzierten Umgang mit den einzelnen 
Kostformen und bereitet eine entspre- 
chende Diskussion mit dem Patienten 
vor. In einem gesonderten Kapitel wird 
dann erstmalig in der ern/ihrungsmedizi- 
nischen Literatur auf die M/Sglichkeiten 
der ~irztlichen Honorarabrechnungen im 
Rahmen der Ern~ihrungsmedizin einge- 
gangen. Praktische Arbeitshilfen bietet 
der Abschnitt ,,Informationen bzw. In- 
formationsquellen". Fiir den weiter in- 
teressierten Arzt finden sich gegen 
Ende des Buches noch ausf'tihflich die 
,,GrundIagen der Ernghrung" sowie spe- 
zielle Probtemkreise, wie ,,Ern~hrung 
in der Schwangerschaft", ,,Ern/ihrung 
von Kindern und Jugendlichen", ,,Er- 
nghrung und Sport" sowie ,,ktinstliche 
Ern~ihrung". In einem Tabellarium wer- 
den ausffihrlich N~ihrwerttabellen aber 
auch spezielle Tagesplfine einzelner 
Di~iten dargestellt. 

Es handelt sich um ein v611ig neu 
konzipiertes Buch der Ern/ihrungsmedi- 

zin ~ r  die Praxis. Dieses Buch findet 
derzeit in Deutschland keinen Ver- 
gleich. Es schliel3t eine alien an der 
Ernghrungsmedizin Beteiligten bekann- 
te Lficke zwischen Ern~ihrungswissen 
und Ern~ihrungspraxis. In seiner didakti- 
schen Aufgliederung ist das Buch erfri- 
schend konsmtktiv und weicht von den 
herk6mmlichen Darstellungen der Er- 
nghrungsmedizin ab. Das Buch birgt 
die groBe Chance, die Ern~ihrungsmedi- 
zin besser in die ~irzfliche Praxis einzu- 
bringen. Es bereitet auBerdem umfas- 
send auf die einzuftihrende Fachkunde 
,,Ern~ihrungsmedizin" vor. 

Zusammenfassend schgtze ich dieses 
Handbuch sehr hoch ein und hoffe, 
dab es durch fortlaufende Aktualisie- 
rung auch l~ingerfristig Bestand haben 
wird. Dank dem Herausgeber und eine 
Empfehlung: Ffir alle Ernghrungs- 
mediziner unverzichtbar. 

M.J. M filler (Kiel) 

Taschenbuch fiir Lebensmittel- 
chemiker und -technologen. Band 3. 
Wolfgang Frede (Hrsg.). 
Springer Verlag, Berlin Heidelberg 
New York London Paris 
Tokyo Hong Kong, 1993, 
231 S, 27 Abb., 20 Tab. 
Gebunden: DM 78,- 
Band 1, 2 (1991) und 3 zusammen, ge- 
bunden: DM 198,- 

Mit dem Ende 1993 ausgelieferten 
Band 3 wird die Reihe, die mit den 
1991 erschienenen BSnden 1 und 2 be- 
gonnen hatte, abgeschlossen. Band 1 
(Hrsg. Wolfgang Frede) hatte u.a. die 
Lebensmittelinhaltssto ffe, Zusatzstoffe, 
umweltrelevante Stoffe, Toxikologie, Er- 
n~ihrungslehre, und die wichtigsten Le- 
bensmittelgruppen behandelt; in Band 2 
(Hrsg. Dieter Osterroth) wurden die 
Verfahren zur Herstellung be- und ver- 
arbeiteter Lebensmittel beschrieben. 

Der nun vorliegende Band erggnzt 
die Taschenbuchreihe im wesentlichen 
in lebensmittelrechtlicher Hinsicht 
durch die Kapitel Lebensmittelfiberwa- 
chung, Industrielle Qualitfitssicherung, 
Lebensmittelrecht und EG, Lebensmit- 
telbedarfsgegenst/inde, sonstige Bedarfs- 
gegen- stgnde, Kosmetika und Tabak- 
erzeugnisse. 

Wie bereits in den vorhergehenden 
Bfinden werden die jeweiligen Kapitel 
yon kompetenten und renommierten Fach- 
kotlegen bearbeitet. Wie schon die An- 
zahl der Kapitel im Vergleich zur Seiten- 
zahl andeutet, sind die einzelnen Beitr~ige 
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relativ kurz gehalten, so dab tatsgch- 
lich der Charakter eines Taschenbuches 
erhalten bleibt (die ganze Reihe hat ei- 
hen Umfang yon knapp 1 300 Seiten - 
ein ffir die Breite des Faches nicht zu 
grol3es Volumen). Das Tasehenbuch 
diirfte damit vor allem auch ffir Studie- 
rende von Interesse sein, denen ein 
Handbuch zu volumin6s und sicherlich 
auch zu teller w/ire. Die einzelnen Kapi- 
tel sind tats/ichlich zumeist sehr kompri- 
miert und infonnieren stringent fiber 
die wichtigsten Fakten. Jedes Kapitel 
wird durch ein Literaturverzeichnis er- 
g/inzt, so dab Hinweise f'tir weiterge- 
hende Recherchen gegeben werden. 

Das Buch, bzw. die ganze Reihe, 
kann ftir Studierende der Lebensmittel- 
chemie und der Emiihrungswissenschaft 
sowie fiir alle, die sich auf dem Gebiet 
der Lebensmittel rasch informieren 
m6ehten, bestens empfohlen werden. 

H.F. Erbersdobler (Kiel) 

ROMPP Lexikon. Zwei Erg/inzungs- 
b~inde. 
Herausgegeben von Jfirgen Falbe und 
Manfred Reglitz. 

Beide B/inde sind in der selben Art 
und Aufmachung wie Band 1-6 des 
Chemie Lexikon herausgegeben, z.B. 
mit einem Verzeiehnis der Abkfirzun- 
gen im Einband, mit Hinweisen f~r die 
Benutzung, bzw. fiir weiterfiihrende Li- 
teratur am Anfang sowie einem Formel- 
register und einem kurzen Dictionary 
in Engliseh, Franz6sisch, Italieniseh 
und Spanisch am Ende. 

1. Bioteehnologie. 
Herausgeber: Hanswemer Dellweg, 
Rotf D. Schmid, Wolfgang E. Trom- 
mer, bearbeitet yon zahlreichen 
Fachkollegen. 
894 Seiten, 678 Abb., 101 Tabellen. 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New 
York, London, 1992. 
Gebunden, DM 298,- (Vorzugspreis 
fiJr Bezieher des Rfmpp Chemie Lexi- 
kons DM 268,-) 

Es geh6rt groBer Wagemut dazu, ein 
Lexikon auf einem sich so rasant ent- 
wiekelnden Gebiet zu verfassen. Auf 
der anderen Seite haben die fiir das 
ROMPP Lexikon Verantwortlichen zu 
Recht erkannt, dab das klassische Che- 
mie Lexikon nieht mehr alle Lficken 
unserer chemisch-biochemiseh-teehni- 
schen Welt schlieBen kann, sondern 

durch Spezialb/inde erweitert werden 
muB. Tatsgchlich ist das Lexikon fiir 
die Faehkollegen, aber aueh fiir einen 
mit dem Gebiet nieht so vertrauten Le- 
ser eine wertvolle Informationsquelle. 
Dies wird dadureh erleichtert, dab die 
Faehbegriffe durch verst~indliche deut- 
sche Umschreibungen erl/iutert werden. 
Dazu ist auch das kurze Fremdsprachen- 
Dictionary sehr wertvoll. 

Ein Problem ist es, dab sieh die 
Biotechnologie nieht ohne weiteres yon 
der allgemeinen Technologie trennen 
l~iBt, so dab eine Vielzahl physikalisch- 
technischer Begriffe mitgeschleppt wer- 
den mug (z.B. Zerst~ubungstroeknung). 
Dadurch wird das zu bearbeitende Ge- 
biet sehr breit, mit rasch waehsender 
Tendenz. Das Dilemma l~iBt sich nur 16- 
sen, wenn dies aufgegeben wird, oder 
das Werk zweib/indig gestaltet wird. 
Die manchmal knappe Darstetlung wirk- 
lich unverzichtbarer Stichworte (z.B. 
werden die Plasmide auch nicht aus- 
ffihrlicher dargestellt sind als die o.a. 
Spr/ihtrocknung) l~iBt sich nicht noch 
mehr ldirzen. Aus dem Bereich der Bio- 
logie h~itte man sich teilweise noch 
mehr Informationen gewiinscht, z.B. 
aus der Pflanzenziichtung. Vielleicht 
sollte man diesbeztiglich den Kreis der 
Bearbeiter noch erweitem (leider wer- 
den die Fachgebiete der bearbeitenden 
,,Fachkollegen" oder die bearbeiteten 
,,Sachgebiete" im Impressum nicht nil- 
her spezifiziert). Dabei sollten auch 
neue ,,Randgebiete" wie die ,,probio- 
tisch" wirksamen Mikroorganismen und 
Substanzen einbezogen werden. 

Trotz dieser bei jedem Neubeginn 
auftretenden Unzul~inglichkeiten in Teil- 
bereichen ist der neue Band des 
R6mpp eine wichtige Informations- 
quelle, die in keiner einschl/igigen 
Bibliothek fehlen sollte und u.a. aueh 
Ern~ihrungswissenschaftlern empfohlen 
werden kann. 

2. Lebensmittelehemie. 
Herausgeber: Gerhard Eisenbrand und 
Peter Sehreier, bearbeitet yon zahlrei- 
chen Faehkollegen. 
960 Seiten. 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New 
York, London, 1995. 
Gebunden DM/SFr 398,-/t3S 3105 
(Vorzugspreis ffir Bezieher des Rfmpp 
Chemie Lexikons DM/SFr 358,-/ 
OS 2793). 

Im Vorwort wird betont, dab das Lexi- 
kon den schnellen fachliehen Zugriff 

zu Teilgebieten bieten soil, der fiber 
GroBlexika, Handbficher und Lehrbti- 
cher nicht mehr m6glich sei. Diesem 
Anspruch wird das Lexikon vollauf ge- 
recht. Dabei handelt es sich bei dem 
Band nieht um eine verkfirzte oder spe- 
zifische Version des grogen Chemie- 
Lexikon, aueh wenn manche Stichw6r- 
ter fibemommen wurden. Vielfach wur- 
den sie aber f'fir die lebensmittelchemi- 
sche Fragesteltung erweitert oder neu 
bearbeitet. Dabei werden auch die 
Bedarfsgegenst~inde, Kosmetika und 
Tabakwaren einbezogen. Die Lebensmit- 
teltechnologie und die Warenkunde wer- 
den berfieksiehtigt, wenngleich bier 
noch einiges fehlt (z.B. Psyllium, bzw. 
Flohsamenschleim, der Begriff Masse 
bei Feinbackwaren oder die Cyclodextri- 
he). Andere Begriffe, wie Olestra oder 
Probiotika sind dagegen bereits vorhan- 
den. Einiges kfnnte ausffihrlieher be- 
schrieben werden, z.B. die Sojaproduk- 
te (unter den Stiehworten Tofu, 
Sojasoge oder Miso wird man auf das 
Stichwort ,,Soj abohnen-Erzeugnisse" 
verwiesen; dort steht aber nichts dar- 
fiber). Man vermiBt augerdem wichtige 
Fachhinweise zum Thema ,,Radioaktivi- 
t~it in Lebensmitteln" (Mageinheiten 
etc.). Wenn Angaben vorliegen, wie 
z.B. bei 21°Polonium, dann wird teilwei- 
se noch die veraltete Nomenklatur, wie 
die alte Mageinheit Curie (die selbst 
wieder nieht als Stichwort charakteri- 
siert wird), verwendet. 

Trotz dieser Unzul~inglichkeiten in 
Teilbereichen ist das Lexikon eine weft- 
volle Bereicherung des groBen Chemie 
Lexikon und dessen ad/iquater Ersatz, 
wenn lediglich die ,,Chemie der Le- 
bensmittel" ben6tigt wird. Damit kann 
das Lexikon auch Privatpersonen emp- 
fohlen werden, die sich das 6-b/indige 
Chemie Lexikon nicht leisten k6nnen. 
Es sollte im Bereich der Em~ihrungs- 
und Lebensmittelwissenschaft in keiner 
Bibliothek fehlen. 

H.F. Erbersdobler (Kiel) 

LebensmitteI-Lexikon. 
Herausgeber: A. T~iufel, W. Ternes, L. 
Tunger und M. Zobel, bearbeitet yon 
27 weiteren Fachkollegen. 
1 500 Seiten, 2 B/inde. 
B. Behr's Verlag, Hamburg, 1994. 
Gebunden DM 249,-, brosehfirt 
DM 98,-, jeweils zzgl. Vertriebskosten. 

Das Lebensmittel-Lexikon stellt die 
3. Auflage eines in der DDR lange ver- 
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griffenen Werkes, das damals schon 
von hoher Qualit~it war, dar. In dem 
neuen aktualisierten zweiNindigen Lexi- 
kon werden ca. 13 000 Stichw6rter 
fiber Lebensmittel, Nahrungsinhaltsstof- 
fe, Rohstoffe, Zusatzstoffe und Konta- 
minanten behandelt. Dabei werden die 
chemischen, physikalischen und lebens- 
mitteltechnologischen Eigensehaften so- 
wie das Vorkommen, die Gewinnung, 
die Verwendung und die physiologi- 
sche Wirkung beschrieben. Begriffe 
aus dem Bereich der kfichenm~igigen 
Zubereitung werden nicht erfaBt. Dage- 
gen wird die Warenkunde ausreichend 
berticksiehtigt. Die Stichworte werden 
grfindlich, ausfiihrlich und wissenschaft- 
lich fundiert bearbeitet, was das Buch 
vor vielen vergleichbaren Werken aus- 
zeichnet. Einige Stichworte vermil3t 
man noch (z.B. Caseinate, Patulin) 
aber das meiste ist vorhanden. Die le- 
bensmittelrechtliehe Situation ist weitge- 
bend yon den Bez~gen zum DDR- 
Recht bereinigt, wenngleich nicht alles 
auf dem neuesten Stande sein dfirfte 
(wie die Herausgeber im Vorwort auch 
vermerken) und einiges schlicht fehlt 
(z.B. die rechtliche Situation bei den 
Farbstoffen). Sehr gut sind die iiber- 
sichflichen Tabellen und die vielen For- 
melbilder. Die in den friiheren Ausga- 
ben vorhandenen Farbfotos fehlen 
ganz. Man h~itte sie sich in gr613erer 
Anzahl und besserer bildlicher Qualit/it 
wiedergewfinscht. Die offensichtlieh als 
Ersatz gedachten, einfachen aber gut 
charakterisierenden Strichzeichnungen 
dtirften noch etwas h/iufiger eingesetzt 
werden. 

Insgesamt kann man das Lexikon je- 
dem, der sich mit der Emghrung oder 
mit Lebensmitteln beschiiftigt, w~irm- 
stens empfehlen. Das Lexikon ist wirk- 
lich gut, auch wenn man sieh f'tir die 
n/ichste Auflage einige weitere Verbes- 
serungen erhofft. Mit Blick auf die Stu- 
dierenden trauert man dem Preis der 
frfiheren Auflagen (um die 70 Mark) 
nach; die broschfirte Ausgabe kommt 
dem allerdings in Anbetracht der Preis- 
steigerungen in den letzten 10 Jahren 
schon recht nahe. 

H.F. Erbersdobler (Kiel) 

Erniihrungsmedizin und Di~itetik 
H. Kasper, 
8. neubearbeitete Auflage 1996, 
Preis: DM 48,- 
Urban + Schwarzenker, Mfinchen 
614 S, 129 Abb., 91 Tab. 

Es handelt sich um die 8. Auflage ei- 
nes etablierten und von Ern~ihrungsme- 
dizinern und Ernghrungswissenschaft- 
lern gleichermaf3en hoch gesch/itzten 
Lehrbuches. Das Buch behandelt so- 
wohl die Grundlagen als auch die Pra- 
xis der Di/ittherapie. Die Grundlagen 
gliedern sich in 22 Kapiteln, welche 
den Energiebedarf, N/ihrstoffe, Nah- 
rungsbestandteile, Verdauung, Resorp- 
tion und Stoffwechsel, die Ernghrung 
des Gesunden, Erkrankung der Gastroin- 
testinatorgane, des Stoffweehsels, der 
Niere, dem Bluthochdruck, Erkrankung 
des Myokards, Erkrankung des Skeletts 
und der Gelenke, der Schilddrtise, der 
Lunge, neurologische Erkrankungen, Er- 
krankungen der Haut, Erkrankungen 
des Auges, der Z/ihne, die Schwanger- 
schaft, die m6glichen Beziehungen zwi- 
schen Ernghrung und Tumorentstehung, 
die Ern~ihrung Tumorkranker, die kfinst- 
liche Ernghrung, alternative Kostfor- 
men sowie vegetarische Ernfihrtmg und 
Zusatzstoffe, Rftckst~inde und Verunrei- 
nigungen behandeln. Dabei sind die 
Probleme der speziellen Di~itetik aus- 
fiihrlich und praktisch dargestetlt. Die 
Praxis der Di/ittherapie ist allerdings 
dem Rationalisierungsschema der Deut- 
schen Gesellschaft fiir Ernghrungsmedi- 
zin in ihrer aktuellen Version nicht an- 
geglichen. Dennoch sind alle 
Kostformen wie die leichte Vollkost, 
Ern~ihrung bei gastroenterologischen Er- 
krankungen sowie Stoffwechselerkran- 
kungen, bei Erkrankung der Niere und 
dem Bluthochdruck aufgeffihrt. Das 
Buch wird um ein Herstellerverzeichnis 
digtetischer Lebensmittel erg~inzt. Die 
einzelnen Kapitel dieses Buches sind 
nahezu durchgehend auf hohem und ak- 
tuellem wissenschaftlichen Niveau 
durchgearbeitet. Erfreulicherweise be- 
rficksichtigen sie auch praktische Aspek- 
te und bieten so nicht nur Information 
sondern auch Anleitung f/Jr die Praxis 
der Ern~ihrungsmedizin. Am Ende jedes 
Kapitels folgen ausffihrliche Literatur- 
hinweise. Diese enthalten nicht allein 
die wissenschaftliche Literatur sondern 
auch Koch- und Backbficher als Grund- 
lage der Digtberatung sowie Informa- 
tionsmaterialien fiir Patienten nebst den 
dazugeh6rigen Bezugsadressen. 

Nach wie vor ist die ,,Emghrungs- 
medizin und Di/itetik" ein ffir Em~ih- 
rungsmediziner und Em~ihrungswissen- 
schaftler grundlegendes und 
unverzichtbares Lehrbuch. Da es sich 
um Ein-Autorenbuch handelt, ist dieses 
Werk im Vergleich zu anderen Lehrbfi- 
chem der Em~ihrungsmedizin auch na- 
hezu einmalig. Im Vergleich zur vorher- 
gehenden 7. Auflage f~illt auf, dab in 
der 8. Auflage die Darstellung fiber 
Anatomie und Physiologie gekfirzt wur- 
de und neue Kapitel fiber neurologi- 
sche, dermatologische, endokrinologi- 
sche und ophthalmologische 
Problembereiche erggnzt wurden. Wei- 
ter gef~illt die durchg~ingig neue und 
sehr attraktive Gestaltung des Buches, 
welche sowoht das Nachlesen als auch 
die konzentrierte Bearbeitung der einzel- 
nen Themen wesentlich erleichtert. Die 
Literaturhinweise wurden s/imtlich auf 
den neuesten Stand gebracht. Zusam- 
men mit dem h6chst attraktiven Preis 
des Buches kann die ,,Em~ihrungsmedi- 
zin und Di/itetik" nur sehr empfohlen 
werden. M6gliche Einschr~inkungen er- 
geben sich aus den pers6nlichen Interes- 
sen des Herausgebers. W~ihrend z.B. 
das Kapitel fiber Ballaststoffe ganz her- 
vorragend in die Problematik einf'tihrt 
und informiert, sind andere Kapitel 
(z.B. zum Energiestoffwechsel oder die 
Adipositas) etwas weniger engagiert ge- 
schrieben worden und entsprechen in 
einzelnen Aspekten auch nicht dem ak- 
tuellen Wissensstand. Dieser Einwand 
mug abet angesichts der grogen Lei- 
stung des Herausgebers verblassen, 
dem es wiederum geltmgen ist, die ge- 
samte Breite des Faches als einzelner 
Autor umfassend darzustellen. Der ge- 
neigte Leser wird sich in den wenigen 
nicht optimal dargestellten Aspekten 
der Ern~ihmngsmedizin leicht in ande- 
ren Lehrbfichern informieren kfnnen. 

Zusammenfassend: Gratulation an 
H. Kasper, ein hervorragendes und at- 
traktives Lehrbuch, welchem auch zu- 
kfinftige Auflagen zu wfinschen sind. 

M.J. Mfiller (Kiel) 

Humanern~ihrung - 
ein interdisziplin~res Lehrbuch. 
Herausgeber: Iwer Diedrichsen 
Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, 
Darmstadt, 1995. 
195 Seiten, DM 52,- 

Die Ern/ihrungswissenschaft ist eine 
Forschungsrichtung mit interdisziplinfi- 
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rem Charakter. Daher kann der Grund- 
gedanke des Herausgebers des Buches, 
die ganzheitliche Betrachtungsweise der 
Ern~ihrungswissenschaften zu f'6rdern 
und eine Kooperation zwischen der na- 
tur- und der sozialwissenschaftlichen 
Ern/ihrtmgsforschung voranzutreiben, 
nur begrfiBt werden. Neben naturwissen- 
schaftlich gepr~igten Forschungsinteres- 
sen wie Errnittlung des N/ihrstoffbe- 
darfs in verschiedenen Lebensphasen, 
ern~ihrungsbedingte Erkrankungen, Pr/i- 
vention und Di~itetik, gewinnen heute 
auch sozialwissenschaftliche Aspekte 
des Ernghrungsverhaltens st~irker an Be- 
deutung. Diesen Trend greift das Buch 
auf, in dem yon verschiedenen Autoren 
deren sozialwissenschaftlich gepr/igte 
Fachgebiete zwar kurz aber interessant 
dargestellt werden. 

Das Buch ist in die folgenden 
5 Hauptkapitel eingeteilt: 1. Ern/ihrungs- 
wissenschaft (I.U. Leonh/iuser, Giel3- 
en), 2. Em~ihrungspsychologie (I. Die- 
drichsen, Stuttgart-Hohenheim), 3. 
Ern/ihrungssoziologie (I. Bundschu, 
Freising), 4. Emfihrungs6kologie (C. 
Leitzmann und E.-M. Spitzmfiller, 
Giegen) und 5. Em~ihrungsp/idagogik 
(I. Diedrichsen, Stuttgart-Hohenheim). 

Die einzelnen Kapitel beginnen zu- 
meist mit einem historischen l]berblick 
fiber das jeweilige Fachgebiet, beschrei- 
ben im Anschluf5 die jeweiligen For- 
schungsmethoden, Ziele und Aufgaben, 
gehen auf aktuelle Themen ein und zei- 
gen Perspektiven zukiinftiger For- 
schungsm6glichkeiten auf. 

Insbesondere die Kapitel Em/ihrnngs- 
psyehologie, Ern/ihrungssoziologie und 
Ern/ihrungsp/idagogik sollen hier hervor- 
gehoben werden, da sie dem eher natur- 
wissenschaftlich gepr/igten Em~ihrungs- 
wissenschaftler einen guten, wenn auch 
knappen, Uberblick fiber die verschie- 
denartigen sozialen Aspekte der 
menschlichen Ern~ihrung geben. Als 
Beispiele seien folgende Themen her- 
ausgegriffen: Physiologische Aspekte 
des Ern/ihrungs- und Umweltverhaltens, 
soziale Em/ihrungsstrukturen, 
Em/ihrungsverhaltensmuster, z.B. den 
Ern~ihrungspluralismus sowie Bedeu- 
tung der Ern/ihrungserziehung in 
Familie und Schule. 

Das Buch, das sich vor allem an Er- 
n~ihrungs- und Haushaltswissenschaft- 
ler, Mediziner, Psyehologen, Soziolo- 
gen, P/idagogen, Di/itassistenten und 
Ern/ihrungsberater wendet, kann allen, 
die sich fiber den interdisziplingren 
Charakter der Humanem/ihrung einen 

(schnellen) 13berblick verschaffen wol- 
len, als Lektfire empfohlen werden. 
Allerdings fehlt zur Abrundung der in- 
terdisziplin~ren Betrachtung der Emgh- 
rungswissenschaften ein Leitkapitel, 
das sich intensiver mit der naturwissen- 
schaftlich gepr/igten Ern/ihrungswissen- 
schaft und damit mit der Ern~ihrungs- 
und Stoffwechselphysiologie, der Bio- 
chemie sowie der molekulargenetischen 
Forschung auseinandersetzt. Auch ein 
Kapitel, in dem Bedeutung und M6g- 
lichkeiten der Em/ihrungsepidemiologie 
dargestellt werden, h/itten die ganzheitli- 
che Betrachtung welter vervollst/indigt. 

Bleibt zu hoffen, dab der Grundge- 
danke einer interdisziplin/iren Betrach- 
tungsweise der Humanern~ihrung auch 
in der Aus- und Weiterbildung yon Er- 
n/ihrungswissenschaftlern weiter voran- 
getrieben wird und dab sozialwissen- 
schaftlieh gepr/igte Teilgebiete, 
insbesondere die Em~ihrungspsycholo- 
gie und Ernghrungsp~idagogik, stgrker 
als bisher berficksiehtigt werden. 

Elke A. Trautwein (Kiel) 

Hast Du auch hohes Cholesterin? - 
Ein Ern[ihrungsratgeber fiir Kinder 
und Eltern 
B. Koletzko, K. Dokoupil und 
U. v. Schenek 
Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, 
Darmstadt, 1996. 
ISBN 3-7985-1026-1; DM 17,50 

Die prim/ire Therapie bei Kindem mit 
erh6htem Cholesterinspiegel (Dyslipo- 
protein/imie) ist die Digit. Das Bfichlein 
,,Hast Du auch hohes Cholesterin? - 
Ein Erndhrungsratgeber f~r Kinder 
und Eltern % das als erster Beitrag in 
der neuen Schriftenreihe des Instituts 
Danone fiir Emahrung erschienen ist, 
hat zum Ziel, Kindern mit erh6hten 
Cholesterinwerten und deren Familien 
eine praktische Hilfestellung bei der Er- 
n/ihrungsumstellung zu geben. Das 
Bfichlein, das in Form einer Kurzge- 
schichte um einen betroffenen Jungen 
geschrieben ist, gliedert sich in die fol- 
genden Abschnitte: ,,Sind hohe Fettwer- 
te im Blut schlimm?", ,,Worauf kommt 
es an?", ,,Die richtige Lebensmittelaus- 
wahl", ,,Leckeres von frfih bis sp~it" 
und ,,Leckere cholesterinsenkende 
Rezepte". 

Das Bfichlein ist gut verstgndlich, 
inlbrmativ und vor allem in einer ffir 
Kinder sehr ansprechenden Art und 
Weise geschrieben und darfiber hinaus 

noch reichlich farbig illustriert. Wichti- 
ge Informationen, wie z.B. fiber Fette 
und ihre Wirkung auf die Blutfette, 
richfige und falsche Fette oder wieviet 
Cholesterin in Lebensmitteln ist, wer- 
den nicht nut im Text erw/ihnt sondern 
wurden zus/itzlich noch in fibersichtli- 
chen, einfach gehaltenen Tabellen zu- 
sammengestellt. 

Schwierige Sachverhalte, wie z.B. 
die Bedeutung yon LDL- und HDL- 
Cholesterin, werden kindgerecht erkl/irt 
ohne dabei zu banal zu klingen. Insbe- 
sondere der Abschnitt fiber die richtige 
Lebensmittelauswahl, in dem jede ein- 
zelne Lebensmittelgruppe besprochen 
wird, ist sehr gelungen und anspre- 
chend dargestellt. Es werden dabei 
nicht nur bestimmte Lebensmittel verbo- 
ten, sondem vor allem Altemafiven auf- 
gezeigt und geeignete Lebensmittel her- 
vorgehoben. Auch auf besondere 
Aspekte wie z.B. Nachtisch, Sfigigkei- 
ten, Geburtstagsparties wird eingegan- 
gen und es mangelt hierffir nicht an 
entsprechenden Empfehlungen. 

Im kurzen Anhang des Bfichleins 
werden noeh einmal die wichtigsten 
Grundregeln der Erniihrungsempfehlun- 
gen ffir Kinder und Jugendliche mit 
DyslipoproteinSmie zusammenfassend 
beschrieben. 

Dieses Bfichlein kann allen betroffe- 
nen Kindem und deren Famitien als gu- 
ter Ratgeber und leicht lesbare Lekt/ire 
bei der Umstellung auf eine eholesterin- 
senkende Emghrung empfohlen wer- 
den. Die Anregungen des Bfichleins die- 
nen in erster Linie dazu, keine fade 
Digit sondem eine schmackhafte Kost 
aufzuzeigen. Auch ffir die behandeln- 
den ~,rzte und Emahrungsberater dfirfte 
dieses Bfichlein nfitzlich sein, da es in 
gelungener Weise aufzeigt, wie man 
den kleinen Patienten die Regeln einer 
cholesterinsenkenden Em/ihrungsweise 
anschaulich vermitteln kann. 

Elke A. Trautwein (Kiel) 

Neu ersch ienen  
aid Specia l  9 , ,N~ihrwertberechnung 
per  PC" 

Hrsg: Auswertungs- und Informations- 
dienst ffir Ern/ihrung, Landwirtschaft 
und Forsten e.V., Bonn 


