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BUCHBESPRECHUNGEN

New Aspects of Nutritional Status.
Bibliotheca Nutrition et Dieta, Vol. 51,
J.C. Somogyi, 1. Elmadfa und

P. Walter (eds);

196 Seiten, 31 Abbildungen,

54 Tabellen,

S. Karger, Basel, 1994.

ISBN 3 8055 5988 7.

Preis: DM 293,~

Die Feststellung des Ern#hrungszustan-
des und viele damit verbundene Pro-
blemstellungen sind als Teilgebiet der
Erndhrungswissenschaften von aufleror-
dentlicher Bedeutung. Aufgrund des
steigenden Interesses an verschiedenen
Aspekten in diesem Bereich, wurde
von der European Academy of Nutritio-
nal Sciences (EANS) 1993 in Wien ein
Symposium durchgefiihrt, auf dem
neueste Erkenntnisse und Fortschritte
bei der Erforschung des Erndhrungszu-
standes préisentiert wurden.

Im ersten Kapitel des Tagungsban-
des, welcher aus den Fachbeitrigen der
geladenen Referenten besteht, werden
Erkenntnisse zum Erndhrungszustand
beziiglich der Nahrungsaufnahme disku-
tiert. Als einleitende Referate finden
sich hier unter anderem kritische An-
merkungen zur Erndhrungspolitik in
Europa. Im zweiten Abschnitt des Bu-
ches sind interessante Beitrige zu
epidemiologischen Studien iiber den
Erndhrungszustand verschiedener Alters-
gruppen und in unterschiedlichen euro-
piischen Lindern zu finden. Der dritte
Abschnitt befafit sich mit der Feststel-
lung des Erndhrungszustandes. Hier
wird unter anderem die Bedeutung von
Biomarkern herausgestellt und die Be-
ziehung von Erndhrungszustand und Im-
munsystem beleuchtet. Abgerundet
wird das Buch durch eine ,,roundtable“
Diskussion, bei der Empfehlungen fiir
die Nahrungs- und Energicaufnahme
von internationalen Ern#hrungsspeziali-
sten kontrovers erdrtert werden.

Durch die Darstellung aktueller For-
schungsergebnisse und die Beitriige
von fiihrenden Erndhrungsexperten bie-
tet sich das Buch einem jeden an, der
auf diesem interessanten und wichtigen
Forschungsgebiet titig ist.

H. Kayser (Kiel)

Ernidhrungsmedizin in der Praxis.
Aktuelles Handbuch zur Prophylaxe
und Therapie ernihrungsabhingiger
Erkrankungen.

Herausgegeben von Prof. Dr. med.
Reinhold Kluthe. 1993. 800 Seiten.
Perimed-Spitta

(Fachbuchr. Medizin)

Ringbuch DM 198,

Das vorgelegte Handbuch ist eine Neu-
konzeption, welches erndhrungsmedizini-
sches Wissen in praktisch zugénglicher
und anwendbarer Form vermittelt. Es
richtet sich in erster Linie an Arzte
und Erndhrungswissenschaftler, welche
in der Erndhrungsberatung oder der
klinischen Erndhrung tdtig sind. Das
Buch ist im Lose-Blatt-Verfahren gefer-
tigt und umfalt zwei Binde. In durch-
gingig tibersichtlicher Form werden in
insgesamt 8 groBen Kapiteln und
einem Tabellarium die gesamte Breite
der Erndhrungsmedizin dargestellt. Die
Darstellung erndhrungsabhingiger Er-
krankungen und ihre Behandlung steht
am Anfang des Buches. Es folgt das
Rationalisierungsschema der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin mit
systematischer Darstellung der verschie-
denen wissenschaftlich gesicherten Diiit-
formen. Dankenswert und fiir den Arzt
ausgesprochen hilfreich ist die umfas-
sende Darstellung der zahllosen und
vielfiltigen alternativen und AuBensei-
terdidten, welche zum Teil ein ungesi-
chertes Heilversprechen abgeben.
Dieses Kapitel erméglicht einen diffe-
renzierten Umgang mit den einzelnen
Kostformen und bereitet eine entspre-
chende Diskussion mit dem Patienten
vor. In einem gesonderten Kapitel wird
dann erstmalig in der erndhrungsmedizi-
nischen Literatur auf die Moglichkeiten
der drztlichen Honorarabrechnungen im
Rahmen der Erndhrungsmedizin einge-
gangen. Praktische Arbeitshilfen bietet
der Abschnitt ,,Informationen bzw. In-
formationsquellen®. Fiir den weiter in-
teressierten Arzt finden sich gegen
Ende des Buches noch ausfilhrlich die
,,Orundlagen der Erndhrung” sowie spe-
zielle Problemkreise, wie ,,Erndhrung
in der Schwangerschaft”, ,,Erndhrung
von Kindern und Jugendlichen®, ,,Er-
ndhrung und Sport” sowie ,,kiinstliche
Erndhrung®. In einem Tabellarium wer-
den ausfiihrlich Néhrwerttabellen aber
auch spezielle Tagespline einzelner
Didten dargestellt.

Es handelt sich um ein vo6llig neu
konzipiertes Buch der Erndhrungsmedi-

zin fiir die Praxis. Dieses Buch findet
derzeit in Deutschland keinen Ver-
gleich. Es schliefit eine allen an der
Emihrungsmedizin Beteiligten bekann-
te Liicke zwischen Erndhrungswissen
und Erndhrungspraxis. In seiner didakti-
schen Aufgliederung ist das Buch erfri-
schend konstruktiv und weicht von den
herkémmlichen Darstellungen der Er-
ndhrungsmedizin ab. Das Buch birgt
die grofe Chance, die Erndhrungsmedi-
zin besser in die drztliche Praxis einzu-
bringen. Es bereitet aulerdem umfas-
send auf die einzufiibrende Fachkunde
,,Erndhrungsmedizin® vor.

Zusammenfassend schétze ich dieses
Handbuch sehr hoch ein und hoffe,
daB es durch fortlaufende Aktualisie-
rung auch langerfristig Bestand haben
wird. Dank dem Herausgeber und eine
Empfehlung: Fiir alle Erndhrungs-
mediziner unverzichtbar.

M.J. Miiller (Kiel)

Taschenbuch fiir Lebensmittel-
chemiker und -technologen. Band 3.
Wolfgang Frede (Hrsg.).

Springer Verlag, Berlin Heidelberg
New York London Paris

Tokyo Hong Kong, 1993,

231 S, 27 Abb., 20 Tab.

Gebunden: DM 78,—

Band 1, 2 (1991) und 3 zusammen, ge-
bunden: DM 198,—

Mit dem Ende 1993 ausgelieferten
Band 3 wird die Reihe, die mit den
1991 erschienenen Bénden 1 und 2 be-
gonnen hatte, abgeschlossen. Band 1
(Hrsg. Wolfgang Frede) hatte u.a. die
Lebensmittelinhaltsstoffe, Zusatzstoffe,
umweltrelevante Stoffe, Toxikologie, Er-
ndhrungslehre, und die wichtigsten Le-
bensmittelgruppen behandelt; in Band 2
(Hrsg. Dieter Osterroth) wurden die
Verfahren zur Herstellung be- und ver-
arbeiteter Lebensmittel beschrieben.

Der nun vorliegende Band erginzt
die Taschenbuchreihe im wesentlichen
in lebensmittelrechtlicher Hinsicht
durch die Kapitel Lebensmitteliiberwa-
chung, Industrielle Qualititssicherung,
Lebensmittelrecht und EG, Lebensmit-
telbedarfsgegenstinde, sonstige Bedarfs-
gegen- stinde, Kosmetika und Tabak-
erzeugnisse.

Wie bereits in den vorhergehenden
Binden werden die jeweiligen Kapitel
von kompetenten und renommierten Fach-
kollegen bearbeitet. Wie schon die An-
zahl der Kapitel im Vergleich zur Seiten-
zahl andeutet, sind die einzelnen Beitrige
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relativ kurz gehalten, so dal} tatséich-
lich der Charakter eines Taschenbuches
erhalten bleibt (die ganze Reihe hat ei-
nen Umfang von knapp 1 300 Seiten —
ein fur die Breite des Faches nicht zu
grofies Volumen). Das Taschenbuch
diirfte damit vor allem auch fiir Studie-
rende von Interesse sein, denen ein
Handbuch zu voluminds und sicherlich
auch zu teuer wire. Die einzelnen Kapi-
tel sind tatséchlich zumeist sehr kompri-
miert und informieren stringent iiber
die wichtigsten Fakten. Jedes Kapitel
wird durch ein Literaturverzeichnis er-
ginzt, so dafl Hinweise fir weiterge-
hende Recherchen gegeben werden.
Das Buch, bzw. die ganze Reihe,
kann fiir Studierende der Lebensmittel-
chemie und der Erndhrungswissenschaft
sowie fiir alle, die sich auf dem Gebiet
der Lebensmittel rasch informieren
mdchten, bestens empfohlen werden.

H.F. Erbersdobler (Kiel)

ROMPP Lexikon. Zwei Erginzungs-
binde.

Herausgegeben von Jiirgen Falbe und
Manfred Reglitz.

Beide Binde sind in der selben Art
und Aufmachung wie Band 1-6 des
Chemie Lexikon herausgegeben, z.B.
mit einem Verzeichnis der Abkiirzun-
gen im Einband, mit Hinweisen fiir die
Benutzung, bzw. fiir weiterfilhrende Li-
teratur am Anfang sowie einem Formel-
register und einem kurzen Dictionary

in Englisch, Franzbsisch, Italienisch
und Spanisch am Ende.

1. Biotechnologie.

Herausgeber: Hanswerner Dellweg,
Rolf D. Schmid, Wolfgang E. Trom-
mer, bearbeitet von zahlreichen
Fachkollegen.

894 Seiten, 678 Abb., 101 Tabellen.
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New
York, London, 1992.

Gebunden, DM 298,— (Vorzugspreis
fiir Bezieher des Rompp Chemie Lexi-
kons DM 268,-)

Es gehort grofier Wagemut dazu, ein
Lexikon auf einem sich so rasant ent-
wickelnden Gebiet zu verfassen. Auf
der anderen Seite haben die fiir das
ROMPP Lexikon Verantwortlichen zu
Recht erkannt, daB3 das klassische Che-
mie Lexikon nicht mehr alle Liicken
unserer chemisch-biochemisch-techni-
schen Welt schlieflen kann, sondern

durch Spezialbinde erweitert werden
mufl. Tatsdchlich ist das Lexikon fiir
die Fachkollegen, aber auch fiir einen
mit dem Gebiet nicht so vertrauten Le-
ser eine wertvolle Informationsquelle.
Dies wird dadurch erleichtert, dafi die
Fachbegriffe durch verstindliche deut-
sche Umschreibungen erldutert werden.
Dazu ist auch das kurze Fremdsprachen-
Dictionary sehr wertvoll.

Ein Problem ist es, daB sich die
Biotechnologie nicht ohne weiteres von
der allgemeinen Technologie trennen
14Bt, so daBl eine Vielzahl physikalisch-
technischer Begriffe mitgeschleppt wer-
den muf} (z.B. Zerstiubungstrocknung).
Dadurch wird das zu bearbeitende Ge-
biet schr breit, mit rasch wachsender
Tendenz. Das Dilemma 138t sich nur 16-
sen, wenn dies aufgegeben wird, oder
das Werk zweibdndig gestaltet wird.
Die manchmal knappe Darstellung wirk-
lich unverzichtbarer Stichworte (z.B.
werden die Plasmide auch nicht aus-
fithrlicher dargestellt sind als die o.a.
Spriihtrocknung) 146t sich nicht noch
mehr kiirzen. Aus dem Bereich der Bio-
logie hidtte man sich teilweise noch
mehr Informationen gewiinscht, z.B.
aus der Pflanzenziichtung. Vielleicht
sollte man diesbeziiglich den Kreis der
Bearbeiter noch erweitern (leider wer-
den die Fachgebiete der bearbeitenden
.Fachkollegen” oder die bearbeiteten
.»Sachgebiete” im Impressum nicht né-
her spezifiziert). Dabei sollten auch
neue ,,Randgebiete” wie die ,,probio-
tisch® wirksamen Mikroorganismen und
Substanzen einbezogen werden.

Trotz dieser bei jedem Neubeginn
auftretenden Unzuldnglichkeiten in Teil-
bereichen ist der neue Band des
Rémpp eine wichtige Informations-
quelle, die in keiner einschligigen
Bibliothek fehlen sollte und w.a. auch
Erndhrungswissenschaftlern empfohlen
werden kann.

2. Lebensmittelchemie.

Herausgeber: Gerhard Eisenbrand und
Peter Schreier, bearbeitet von zahlrei-
chen Fachkollegen.

960 Seiten.

Georg Thieme Verlag, Stuttgart, New
York, London, 1995.

Gebunden DM/SFr 398,708 3105
(Vorzugspreis fiir Bezieher des Rémpp
Chemie Lexikons DM/SFr 358,/

08 2793).

Im Vorwort wird betont, daB} das Lexi-
kon den schnellen fachlichen Zugriff

zu Teilgebieten bieten soll, der iiber
Grofjlexika, Handbiicher und Lehrbii-
cher nicht mehr mdglich sei. Diesem
Anspruch wird das Lexikon vollauf ge-
recht. Dabei handelt es sich bei dem
Band nicht um eine verkiirzte oder spe-
zifische Version des groflen Chemie-
Lexikon, auch wenn manche Stichwor-
ter ibernommen wurden. Vielfach wur-
den sie aber fiir die lebensmittelchemi-
sche Fragestellung erweitert oder neu
bearbeitet. Dabei werden auch die
Bedarfsgegenstinde, Kosmetika und
Tabakwaren einbezogen. Die Lebensmit-
teltechnologie und die Warenkunde wer-
den beriicksichtigt, wenngleich hier
noch einiges fehlt (z.B. Psyllium, bzw.
Flohsamenschleim, der Begriff Masse
bei Feinbackwaren oder die Cyclodextri-
ne). Andere Begriffe, wie Olestra oder
Probiotika sind dagegen bereits vorhan-
den. Einiges kOnnte ausfihrlicher be-
schrieben werden, z.B. die Sojaproduk-
te (unter den Stichworten Tofu,
SojasoBe oder Miso wird man auf das
Stichwort ,,Sojabohnen-Erzeugnisse*
verwiesen; dort steht aber nichts dar-
iiber). Man vermifit auBerdem wichtige
Fachhinweise zum Thema ,,Radioaktivi-
tat in Lebensmitteln® (MaBeinheiten
etc.). Wenn Angaben vorliegen, wie
z.B, bei 2loPolonium, dann wird teilwei-
se noch die veraltete Nomenklatur, wie
die alte Mafleinheit Curie (die selbst
wieder nicht als Stichwort charakteri-
siert wird), verwendet.

Trotz dieser Unzuldnglichkeiten in
Teilbereichen ist das Lexikon eine wert-
volle Bereicherung des groBen Chemie
Lexikon und dessen adiquater Ersatz,
wenn lediglich die ,,Chemie der Le-
bensmittel bendtigt wird. Damit kann
das Lexikon auch Privatpersonen emp-
fohlen werden, die sich das 6-bindige
Chemie Lexikon nicht leisten konnen.
Es sollte im Bereich der Ernidhrungs-
und Lebensmittelwissenschaft in keiner
Bibliothek fehlen.

H.F. Erbersdobler (Kiel)

Lebensmittel-Lexikon.

Herausgeber: A. Tdufel, W. Ternes, L.
Tunger und M. Zobel, bearbeitet von
27 weiteren Fachkollegen.

1 500 Seciten, 2 Binde.

B. Behr’s Verlag, Hamburg, 1994,
Gebunden DM 249,-, broschiirt

DM 98,—, jeweils zzgl. Vertricbskosten.

Das Lebensmittel-Lexikon stellt die
3. Auflage eines in der DDR lange ver-
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griffenen Werkes, das damals schon
von hoher Qualitit war, dar. In dem
neuen aktualisierten zweibdndigen Lexi-
kon werden ca. 13 000 Stichworter
itber Lebensmittel, Nahrungsinhaltsstof-
fe, Rohstoffe, Zusatzstoffe und Konta-
minanten behandelt. Dabei werden die
chemischen, physikalischen und lebens-
mitteltechnologischen Eigenschaften so-
wie das Vorkommen, die Gewinnung,
die Verwendung und die physiologi-
sche Wirkung beschriecben. Begriffe

aus dem Bereich der kiichenmifigen
Zubereitung werden nicht erfafit. Dage-
gen wird die Warenkunde ausreichend
beriicksichtigt. Die Stichworte werden
griindlich, ausfiihrlich und wissenschaft-
lich fundiert bearbeitet, was das Buch
vor vielen vergleichbaren Werken aus-
zeichnet. Einige Stichworte vermiBt
man noch (z.B. Caseinate, Patulin)
aber das meiste ist vorhanden. Die le-
bensmittelrechtliche Situation ist weitge-
hend von den Beziigen zum DDR-
Recht bereinigt, wenngleich nicht alles
auf dem neuesten Stande sein diirfte
(wie die Herausgeber im Vorwort auch
vermerken) und einiges schlicht fehlt
(z.B. die rechtliche Situation bei den
Farbstoffen). Sehr gut sind die iiber-
sichtlichen Tabellen und die vielen For-
melbilder. Die in den fritheren Ausga-
ben vorhandenen Farbfotos fehlen
ganz. Man hitte sie sich in grofierer
Anzahl und besserer bildlicher Qualitit
wiedergewiinscht. Die offensichtlich als
Ersatz gedachten, einfachen aber gut
charakterisierenden Strichzeichnungen
diirften noch etwas hiufiger eingesetzt
werden.

Insgesamt kann man das Lexikon je-
dem, der sich mit der Erndhrung oder
mit Lebensmitteln beschiftigt, wirm-
stens empfehlen. Das Lexikon ist wirk-
lich gut, auch wenn man sich fiir die
néchste Auflage einige weitere Verbes-
serungen erhofft. Mit Blick auf die Stu-
dierenden trauert man dem Preis der
fritheren Auflagen (um die 70 Mark)
nach; die broschiirte Ausgabe kommt
dem allerdings in Anbetracht der Preis-
steigerungen in den letzten 10 Jahren
schon recht nahe.

H.F. Erbersdobler (Kiel)

Erndhrungsmedizin und Didtetik
H. Kasper,

8. neubearbeitete Auflage 1996,
Preis: DM 48—

Urban + Schwarzenker, Miinchen
614 S, 129 Abb., 91 Tab.

Es handelt sich um die 8. Auflage ei-
nes etablierten und von Erndhrungsme-
dizinern und Erndhrungswissenschaft-
lern gleichermaflen hoch geschétzten
Lehrbuches. Das Buch behandelt so-
wohl die Grundlagen als auch die Pra-
xis der Diittherapie. Die Grundlagen
gliedern sich in 22 Kapiteln, welche
den Energiebedarf, Nihrstoffe, Nah-
rungsbestandteile, Verdauung, Resorp-
tion und Stoffwechsel, die Erndhrung
des Gesunden, Erkrankung der Gastroin-
testinalorgane, des Stoffwechsels, der
Niere, dem Bluthochdruck, Erkrankung
des Myokards, Erkrankung des Skeletts
und der Gelenke, der Schilddriise, der
Lunge, neurologische Erkrankungen, Er-
krankungen der Haut, Erkrankungen
des Auges, der Zihne, die Schwanger-
schaft, die moglichen Bezichungen zwi-
schen Erndhrung und Tumorentstehung,
die Erndhrung Tumorkranker, die kiinst-
liche Erndhrung, alternative Kostfor-
men sowie vegetarische Erndhrung und
Zusatzstoffe, Riickstinde und Verunrei-
nigungen behandeln. Dabei sind die
Probleme der speziellen Difitetik aus-
fihrlich und praktisch dargestellt. Die
Praxis der Didittherapie ist allerdings
dem Rationalisierungsschema der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedi-
zin in ihrer aktuellen Version nicht an-
geglichen. Dennoch sind alle
Kostformen wie die leichte Vollkost,
Erndhrung bei gastroenterologischen Er-
krankungen sowie Stoffwechselerkran-
kungen, bei Erkrankung der Niere und
dem Bluthochdruck aufgefiihrt. Das
Buch wird um ein Herstellerverzeichnis
didtetischer Lebensmittel ergénzt. Die
einzelnen Kapitel dieses Buches sind
nahezu durchgehend auf hohem und ak-
tuellem wissenschaftlichen Niveau
durchgearbeitet. Erfreulicherweise be-
riicksichtigen sie auch praktische Aspek-
te und bieten so nicht nur Information
sondern auch Anleitung fiir die Praxis
der Erndhrungsmedizin. Am Ende jedes
Kapitels folgen ausfiihrliche Literatur-
hinweise. Diese enthalten nicht allein
die wissenschaftliche Literatur sondern
auch Koch- und Backbiicher als Grund-
lage der Didtberatung sowie Informa-
tionsmaterialien fiir Patienten nebst den
dazugehoérigen Bezugsadressen.

Nach wie vor ist die ,,Erndhrungs-
medizin und Distetik” ein fiir Ernéh-
rungsmediziner und Ernihrungswissen-
schaftler grundlegendes und
unverzichtbares Lehrbuch. Da es sich
um Ein-Autorenbuch handelt, ist dieses
Werk im Vergleich zu anderen Lehrbii-
chern der Erndhrungsmedizin auch na-
hezu einmalig. Im Vergleich zur vorher-
gehenden 7. Auflage fillt auf, dafl in
der 8. Auflage die Darstellung iber
Anatomie und Physiologie gekiirzt wur-
de und neue Kapitel iiber neurologi-
sche, dermatologische, endokrinologi-
sche und ophthalmologische
Problembereiche erginzt wurden. Wei-
ter gefillt die durchgéngig neue und
sehr attraktive Gestaltung des Buches,
welche sowohl das Nachlesen als auch
die konzentrierte Bearbeitung der einzel-
nen Themen wesentlich erleichtert. Die
Literaturhinweise wurden sdmtlich auf
den neuesten Stand gebracht. Zusam-
men mit dem hochst attraktiven Preis
des Buches kann die ,,Erndhrungsmedi-
zin und Didtetik nur sehr empfohlen
werden. Mogliche Einschriankungen er-
geben sich aus den perstnlichen Interes-
sen des Herausgebers. Wibrend z.B.
das Kapitel iiber Ballaststoffe ganz her-
vorragend in die Problematik einfiihrt
und informiert, sind andere Kapitel
(z.B. zum Energiestoffwechsel oder die
Adipositas) etwas weniger engagiert ge-
schrieben worden und entsprechen in
einzelnen Aspekten auch nicht dem ak-
tuellen Wissensstand. Dieser Einwand
muf} aber angesichts der groBen Lei-
stung des Herausgebers verblassen,
dem es wiederum gelungen ist, die ge-
samte Breite des Faches als einzelner
Autor umfassend darzustellen. Der ge-
neigte Leser wird sich in den wenigen
nicht optimal dargestellten Aspekten
der Erndhrungsmedizin leicht in ande-
ren Lehrbiichern informieren kdnnen.

Zusammenfassend: Gratulation an
H. Kasper, ein hervorragendes und at-
traktives Lehrbuch, welchem auch zu-
kiinftige Auflagen zu wiilnschen sind.

M.J. Miiller (Kiel)

Humanernihrung —

ein interdiszipliniires Lehrbuch.
Herausgeber: Iwer Diedrichsen
Dr. Dietrich Steinkopff Verlag,
Darmstadt, 1995.

195 Seiten, DM 52,—

Die Ern#hrungswissenschaft ist eine
Forschungsrichtung mit interdisziplini-
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rem Charakter. Daher kann der Grund-
gedanke des Herausgebers des Buches,
die ganzheitliche Betrachtungsweise der
Erndhrungswissenschaften zu fordern
und eine Kooperation zwischen der na-
tur- und der sozialwissenschaftlichen
Erndhrungsforschung voranzutreiben,
nur begriit werden. Neben naturwissen-
schaftlich geprigten Forschungsinteres-
sen wie Ermittlung des Nihrstoffbe-
darfs in verschiedenen Lebensphasen,
erndhrungsbedingte Erkrankungen, Pré-
vention und Diitetik, gewinnen heute
auch sozialwissenschaftliche Aspekte
des Erndhrungsverhaltens stirker an Be-
deutung. Diesen Trend greift das Buch
auf, in dem von verschiedenen Autoren
deren sozialwissenschaftlich geprigte
Fachgebiete zwar kurz aber interessant
dargestellt werden.

Das Buch ist in die folgenden
5 Hauptkapitel eingeteilt: 1. Erndhrungs-
wissenschaft (L.U. Leonhduser, GieB-
en), 2. Erndhrungspsychologie (I. Die-
drichsen, Stuttgart-Hohenheim), 3.
Erndhrungssoziologie (I. Bundschu,
Freising), 4. Erndhrungstkologie (C.
Leitzmann und E.-M. Spitzmiiller,
Gieflen) und 5. Erndhrungspidagogik
(1. Diedrichsen, Stuttgart-Hohenheim).

Die einzelnen Kapitel beginnen zu-
meist mit einem historischen Uberblick
iiber das jeweilige Fachgebiet, beschrei-
ben im Anschlufl die jeweiligen For-
schungsmethoden, Ziele und Aufgaben,
gehen auf aktuelle Themen ein und zei-
gen Perspektiven zukiinftiger For-
schungsmoglichkeiten auf.

Insbesondere die Kapitel Erndhrungs-
psychologie, Erndhrungssoziologie und
Ernghrungspiddagogik sollen hier hervor-
gehoben werden, da sie dem eher natur-
wissenschaftlich geprigten Erndhrungs-
wissenschaftler einen guten, wenn auch
knappen, Uberblick {iber die verschie-
denartigen sozialen Aspekte der
menschlichen Erndhrung geben. Als
Beispicle seien folgende Themen her-
ausgegriffen: Physiologische Aspekte
des Erndhrungs- und Umweltverhaltens,
soziale Erndhrungsstrukturen,
Erndhrungsverhaltensmuster, z.B. den
Erndhrungspluralismus sowie Bedeu-
tung der Erndhrungserziehung in
Familie und Schule.

Das Buch, das sich vor allem an Er-
ndhrungs- und Haushaltswissenschaft-
ler, Mediziner, Psychologen, Soziolo-
gen, Pddagogen, Didtassistenten und
Erndhrungsberater wendet, kann allen,
die sich iiber den interdisziplindren
Charakter der Humanerndhrung einen

(schnellen) Uberblick verschaffen wol-
len, als Lektiire empfohlen werden.
Allerdings fehlt zur Abrundung der in-
terdisziplindren Betrachtung der Erndh-
rungswissenschaften ein Leitkapitel,
das sich intensiver mit der naturwissen-
schaftlich geprigten Erndhrungswissen-
schaft und damit mit der Erndhrungs-
und Stoffwechselphysiologie, der Bio-
chemie sowie der molekulargenetischen
Forschung auseinandersetzt. Auch ein
Kapitel, in dem Bedeutung und Mog-
lichkeiten der Erndhrungsepidemiologie
dargestellt werden, hiétten die ganzheitli-
che Betrachtung weiter vervollstindigt.

Bleibt zu hoffen, daB der Grundge-
danke einer interdiszipliniren Betrach-
tungsweise der Humanernihrung auch
in der Aus- und Weiterbildung von Er-
ndhrungswissenschaftlern weiter voran-
getrieben wird und daf} sozialwissen-
schaftlich geprigte Teilgebiete,
insbhesondere die Ernéhrungspsycholo-
gie und Eméhrungspidagogik, stirker
als bisher beriicksichtigt werden,
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Die priméire Therapie bei Kindern mit
erhdhtem Cholesterinspiegel (Dyslipo-
proteindmie) ist die Didt. Das Biichlein
Hast Du auch hohes Cholesterin? —
Ein Erndhrungsratgeber fiir Kinder
und Eltern”, das als erster Beitrag in
der neuen Schriftenreihe des Instituts
Danone fiir Erndhrung erschienen ist,
hat zum Ziel, Kindern mit erhdhten
Cholesterinwerten und deren Familien
eine praktische Hilfestellung bei der Er-
ndhrungsumstellung zu geben. Das
Biichlein, das in Form einer Kurzge-
schichte um einen betroffenen Jungen
geschrieben ist, gliedert sich in die fol-
genden Abschnitte: ,,Sind hohe Fettwer-
te im Blut schlimm?“, |, Worauf kommt
es an?“, ,,Die richtige Lebensmittelaus-
wahl®, ,,Leckeres von frith bis spat“
und ,,Leckere cholesterinsenkende
Rezepte™.

Das Biichiein ist gut verstindlich,
informativ und vor allem in einer fiir
Kinder sehr ansprechenden Art und
Weise geschrieben und dariiber hinaus

noch reichlich farbig illustriert. Wichti-
ge Informationen, wie z.B. iiber Fette
und ihre Wirkung auf die Blutfette,
richtige und falsche Fette oder wieviel
Cholesterin in Lebensmitteln ist, wer-
den nicht nur im Text erwihnt sondern
wurden zusétzlich noch in tibersichtli-
chen, einfach gehaltenen Tabellen zu-
sammengestellt.

Schwierige Sachverhalte, wie z.B.
die Bedeutung von LDL- und HDL-
Cholesterin, werden kindgerecht erklirt
ohne dabei zu banal zu klingen. Insbe-
sondere der Abschnitt iiber die richtige
Lebensmittelauswahl, in dem jede ein-
zelne Lebensmittelgruppe besprochen
wird, ist sehr gelungen und anspre-
chend dargestellt. Es werden dabei
nicht nur bestimmte Lebensmittel verbo-
ten, sondern vor allem Alternativen auf-
gezeigt und geeignete Lebensmittel her-
vorgehoben. Auch auf besondere
Aspekte wie z.B. Nachtisch, SiiBigkei-
ten, Geburtstagsparties wird eingegan-
gen und es mangelt hierfiir nicht an
entsprechenden Empfehlungen.

Im kurzen Anhang des Biichleins
werden noch einmal die wichtigsten
Grundregeln der Erndbrungsempfehlun-
gen fiir Kinder und Jugendliche mit
Dyslipoproteindmie zusammenfassend
beschrieben.

Dieses Biichlein kann allen betroffe-
nen Kindern und deren Familien als gu-
ter Ratgeber und leicht lesbare Lektiire
bei der Umstellung auf eine cholesterin-
senkende Erndhrung empfohlen wer-
den. Die Anregungen des Biichleins die-
nen in erster Linie dazu, keine fade
Didt sondern e¢ine schmackhafte Kost
aufzuzeigen. Auch fiir die behandeln-
den Arzte und Ernshrungsberater diirfte
dieses Biichlein niitzlich sein, da es in
gelungener Weise aufzeigt, wie man
den kleinen Patienten die Regeln einer
cholesterinsenkenden Erndhrungsweise
anschaulich vermitteln kann.
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